
 

Checando os ponteiros1  
 

Tem cuidado de ti mesmo e do teu ensino; persevera nestas coisas; porque, 
fazendo isto, te salvarás, tanto a ti mesmo como aos que te ouvem. I Timoteo 4:16 

Guarda com toda a diligência o teu coração, porque dele procedem as 
fontes da vida. (Proverbios 4:23) 
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Espiritual: Tenho certeza do meu chamado?  
      O meu amor pelas pessoas esta crescendo? 
      Sou devotado a Deus? Meus medos me aprisionam? 
                 O que me ajuda / me atrapalha a crescer? 
      Estou vivendo em comunhao com outros? 

Fisico:    Como estou fisicamente? 
Estou me alimentando bem, descansando, 
fazendo exercicios? 

      Is my lifestyle physically healthy? 

Emocional: Estou reservando tempo para as coisas que me 
reanimam pessoalmente? 
                   Estou equilibrado? 

Estou reservando tempo para relacionamentos 
profundos? Diversao? 

Mental:   Estou lendo, refletindo e crescendo? 
Estou lendo a Biblia de maneira a ver o mundo 
atraves de suas lentes? 

      Is my lifestyle physically healthy? 


